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Att kunna l6sa problem pa ett bra satt

metakognitiv formaga
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Jag forsoker inte
|6sa problem som
jag stalls infor.

Jag ger upp utan
att forsoka.

Jag forsoker 16sa
problem om jag
vet att jag klarar
av l6sa dem.

Jag ger upp efter
ett tag. Jag gor
inte klart nar jag
inte tycker att det
ar viktigt.

Jag forsoker [6sa
problem dven om
jag inte vet om
jag ska klara av
det. Jag tar hjalp
ibland.

Nar jag tycker att
det ar roligt
kdampar jag och
ger inte upp.

Jag forsoker alltid
att I6sa de problem
jag stalls infor. Jag
tar hjalp om jag
behover.

Jag ger inte upp fast
det ar kampigt.

Satt ett kryss pa det trappsteg som du tycker passar bast in pa dig.

Skriv och beratta varfor du tycker att du ar pa det trappsteg som du har valt.

Vad behover du gora for att komma till nasta trappsteg i trappan?

Namn:
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Jag forsoker inte
|6sa problem som
jag stalls infor.

Jag ger upp utan
att forsoka.

Jag forsoker [6sa
problem om jag
vet att jag klarar
av l6sa dem.

Jag ger upp efter
ett tag. Jag gor
inte klart nar jag
inte tycker att det
ar viktigt.

Jag forsoker 16sa
problem aven om
jag inte vet om
jag ska klara av
det. Jag tar hjalp
ibland.

Nar jag tycker att
det ar roligt
kampar jag och
ger inte upp.

Jag forsoker alltid att
|6sa de problem jag
stalls infor. Jag tar
hjalp om jag
behover.

Jag ger inte upp fast
det ar kdmpigt.

Satt ett kryss pa det trappsteg som du tycker passar bast in pa dig.

Skriv och beratta varfor du tycker att du ar pa det trappsteg som du har valt.

Namn:




