IDROTT
OCH HALSA

Idrott och halsa ak 1-3 - Centralt innehall — Lsarll

Rorelse

e Rulla, hoppa och balansera
redskapsovningar, lekar, danser och rorelser till
musik

 Lekar och danser
regler, takt och rytm

e Lekar och rorelse i vattnet

& ulvicaelisson.se




Idrott och halsa ak 1-3 - Centralt innehall — Lsarll

Halsa och livsstil

e Hur man ar kladd i olika
aktiviteter

 Samtal om lek, halsa, natur-
och utevistelser

Amnesspecifika
begrepp

* Ord, begrepp och symboler

till exempel samtala om rorelseaktiviteter

@389 [yicaelisson.se



Idrott och halsa ak 1-3 - Centralt innehall — Lsarll

Friluftsliv och
utevistelse

* Orientering i narmiljon

* Lekar och rorelse ute

Allemansratten

Att ta hansyn och sakerhet nar
man leker och ar ute

@383 lvicaelisson.se



Idrott och hélsa - Formagorna Lsarll

anpassa
forebygga
genomfora

reflektera

hantera

rorelse

anvanda ord,
begrepp och
symboler

@389 [yicaelisson.se



