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Halsa och livsstil

Effekter av olika traningsformer

Forehallanden i narmiljon som
paverkar och maijliggor fysiska
aktiviteter

Forebyggande av skador
Ord och begrepp

fysiska aktiviteter och traningsformer,

levnadsvanor, kroppsuppfattning och
sjalvbild
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Friluftsliv och
utevistelse
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Orientering

Kartors uppbyggnad och symboler
Lekar och fysiska aktiviteter ute
Allemansratten

Sakerhet och hansynstagande
traning, lek, spel, idrott, natur- och utevistelser

Badvett och sakerhet vid vatten
vintertid
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Rorelse

 Sammansatta grundformer i

kombination med gymnastikredskap och
andra redskap

e Lekar, spel, idrotter, rorelser och danser
inomhus, utomhus, takt och rytm

* Simning i mag- och rygglage



Idrott och hidlsa - Formagorna

anpassa
forebygga
genomfora

planera
vardera

rorelse




