IDROTT
OCH HALSA

Idrott och halsa ak 1-3 - Centralt innehall

Rorelse

e Springa, hoppa och klattra

redskapsovningar, lekar, danser och rorelser till
musik

 Lekar och danser

regler, takt och rytm

e Lekar och rorelse i vattnet
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Idrott och halsa ak 1-3 - Centralt innehall

Halsa och livsstil

* Ord och begrepp

 Samtal om lek, halsa,
natur- och utevistelser

Friluftsliv och
utevistelse

* Orientering i narmiljon
 Lekar och rorelse ute
 Allemansratten

e Att ta hansyn och sakerhet
nar man leker och ar ute
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Idrott och hdlsa - Formagorna

anpassa

forebygga

genomfora
planera
rorelse
vardera

hantera
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