
Hem- och konsumentkunskap åk 1-6  - Centralt innehåll

Konsumtion och 
ekonomi  

• Ungas ekonomi, sparande och 
konsumtion  

• Skillnaden mellan reklam och objektiv 
konsumentinformation

• Jämförelser av några vanliga varor



Hem- och konsumentkunskap åk 1-6  - Centralt innehåll

Miljö och livsstil 

• Miljömärkningar av produkter och 
deras betydelse 

• Val och användning av varor och 
tjänster och dess påverkan på miljö 
och hälsa

• Återvinning i hemmet och i närområdet

• Olika mattraditioner
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Hem- och konsumentkunskap  - Förmågorna

planera

tillaga

hantera

lösa

värdera val 
och handlingar


